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¢COMO NO SE TRANSMITE EL VIH?

Muchas veces la gente no esta bien informada y tiene temores infundados sobre la
transmisién del VIH. Asi que es importante conocer que el VIH NO SE TRANSMITE
por:

e Convivir en una misma casa,
e Utilizar los mismos servicios higiénicos,

e Besos, caricias, abrazos o cualquier tipo de contacto corporal que no sea
relaciones sexuales.

Segun la Direccion General de Epidemiologia del MINSA, las proporciones hombre /
mujer para los casos de SIDA era de 3,48 al mes de septiembre del 2007. El perfil de
la epidemia ha mostrado cambios en la medida que se ha reducido la razén hombre-
mujer desde 11,5 a 1 en 1990 hasta un nivel estable de aproximadamente 3 a 1 en los
altimos ocho afios (2,5 en el 2001, 3,4 en el 2004, 2,7 en el 2005 y 2,8 en el 2006).
Esto significa que al inicio de los noventa, para cada mujer con SIDA, habia 11
hombres con SIDA. Hoy, por cada mujer con SIDA, existen tres hombres con SIDA.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un problema de salud publica
de la mayor importancia y uno de los desafios mas grandes para la vida y la dignidad
de los seres humanos a nivel mundial®, situacion a la cual no es ajeno el Peru. Afecta
a todos los paises, en particular a los paises en desarrollo, y todas las poblaciones en
general, aunque algunos segmentos marginados y estigmatizados —como los
hombres que tienen sexo con hombres (HSH), los usuarios y usuarias de drogas y los
trabajadores y trabajadoras sexuales (TS) — son los grupos mas expuestos y mas
vulnerables, como lo muestran sus elevados indices de prevalencia e incidencia al
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Ademas, las mujeres, los jovenes, los
nifios y las nifias pueden tener vulnerabilidades particulares, aunque éstas aldn no se
traducen en indices elevados de prevalencia o incidencia de VIH en el Pera.

! Se estima que a final de 2007 habia 33,2 millones [30,6-36,1 millones] de personas en todo el
mundo que vivian con el VIH, que en el transcurso del afio 2007, 2,5 millones [1,8-4,1 millones]
contrajeron la infeccion por el VIH, y que 2,1 millones [1,9-2,4 millones] perdieron la vida a
causa del SIDA. (AIDS Epidemic Update — December 2007- UNAIDS and WHO -
www.unaids.org).
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