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S dos nifias son de la N
misma edad, pero una de
ellas no crecio adecuadamente.

...cuando se
interrumpe la
lactancia materna
con aguas, mates,
o caldos antes
de los 6 meses.

¢Por qué ocurre?
Ocurre...

...cuando los
nifios nacen
con bajo peso.

O

...en la gestacion
las mujeres que

sufrieron de
desnutricion crénica
podran tener hijos
con bajo peso

al nacer.

Porcentaje (%) nifios con
desnutricion cronica
(talla para la edad)

1996

...en la edad adulta
habria aumento de
las posibilidades de
afecciones cronicas
(obesidad, diabetes,
males cardiacos, etc)
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¢ Por qué luchar contra
la desnutricion cronica?

de los nifios menores de 5 afios.
La nifia 0 el nifio NO alcanzo la
talla esperada para su edad.

/
! EnelPeriel 25% de los nifios

— ;S ..al llegar a adultos,
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Fuente: ENDES Encuestas demograficas y de salud

menores de 5 afios de edad sufre
de desnutricién crénica.

...cuando comienzan
a alimentar al nifio
con comidas aguadas,
en poca cantidad y
pocas veces al dia.
También cuando no
inician sus alimentos
a los seis meses.
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...cuando repetidamente
sufren enfermedades
diarreicas y respiratorias,
a ademas le disminuyen
la alimentacion.

O

...a todo ello se suma
el poco acceso a los
servicios de salud,
agua, desaglie y
educacion de la madre,
asi como los bajos
ingresos en el hogar.

¢ Como afecta?
Afecta...
.. en la etapa escolar,
habrla deterioro del

desarrollo cognitivo
(problemas de
aprendizaje)

muy probablemente
su produccién econémica
se reduciria, pues no
tendrian buenos empleos
ni buenos sueldos.
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Sino intervenimos dentro de los dos primeros afios de vida
del nifio, la desnutricion cronica se hace irreversible.

Sus efectos lo acompafiaran durante toda su vida y habra
efectos en el desarrollo social y econémico del pais.
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